SANTAMONICA IMPEGNATO IN MEZZA-MARATONA

Domenica 29 Maggio ha visto gli atleti del Santamonica impegnati sulla distanza dei 21.097 km in due importanti eventi: la tradizionale “Mezza con la gobba”di Pietra Marazzi e l’originale “Stragenova”impeccabilmente organizzata dall’esercito Italiano.

In entrambe le gare protagonista indiscusso è stato il caldo che ha messo in seria difficoltà gli atleti impegnati a Pietra Marazzi: nonostante un colpo di calore Alessio Alfier ha concluso ugualmente la gara in 1h e 38’. Meno bene Edoardo Schettino che ha dovuto combattere con un dolore popliteo fin dal settimo Km (2h 10’ il suo tempo). 3° posto assoluto ed un eritema solare per Alessio Rossi, impegnato nella 9 Km. E’ doveroso evidenziare la partecipazione del Dr. Yvan Sasso, medico dello sport e referente di tutto il Santamonica presso il centro “Rudy Barillà” di Arenzano, il quale ha concluso la gara in 2h 06’.

48°C la temperatura dell’asfalto sulla sopraelevata di Genova interamente chiusa al traffico per la gara che ha visto più di 600 atleti al via e più di 150 ritiri a causa del caldo.

Percorso veramente spettacolare ed una sensazione onirica trasmessa dal fascino di Genova: 21.097 Km impegnativi poiché molto ondulati e totalmente esposti al sole, dove è risultato fondamentale l’adeguata idratazione ad ogni ristoro.

Elena Pola ha concluso la gara in 1h 52’04’’, 24esima donna assoluta su 64 atlete giunte al traguardo ed ottava su 21 nella propria categoria. Il genovese Emilio Salaris, “treckker” ed anche atleta dell’Eurobike, ha chiuso in 1h 56’ mentre Alberto Celli si è ritirato all’ottavo Km per un piccolo infortunio al muscolo grande psoas. Benché iscritto non ha gareggiato Beppe Malò.

                                                                                                                                                     Elena.

